Speiseplan

Y o
Katholische
SoZIALSTATIO _
Friedrichshafen Woche 11.11.2024 bis 17.11.2024 Namen
2024 ||Vollkost-Ment Fleischlose Meniis L?'Chte Ul Suppe
mit BE-Angabe
8097 HackfleischkléRchen in 7619 Gemisepfanne mit 4532 Putensteak in KasesolRe mit 458 Karotten-Cremesuppe Unsere
Mo pikanter Zucchini-PaprikasoRRe, dazu geschnittenen Gemusemaul-taschen Kohlrabigemuse und Kartoffeln delikat gewirzte Suppe aus
11.11 Kase-Maccaroni Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais, BE3,2 ¥BCG aromatischen Karotten, mit Sahne
' e ALC G L Champignons, mit Krautern @& A1 C L verfeinert. @68 G L
7212 Paniertes Schweineschnitzel 7919 Eierpfannkuchen mit 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, 466 Kraftige Hihnerbouillon
Di mit buntem Gemduse, Kartoffeln mit Sauerkirschfillung VanillesoRe Karotten und gewdrfeltem Unsere hausgemachte
12.11 Rostzwiebeln ¥ ALC G Schweinefleisch Huhnerkraftbriihe mit Geflugelfleisch,
’ «®ALC BE3,3 «#Al1C Fadennudeln und Ei. ¥§ A1 C
8073 Griinkohl "Norddeutsche Art" 7622 Kartoffelkiichle mit 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi mit Speck, geraucherte, gekochte ChampignonsolRRe vom Schwein, Kohlrabi- und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
13.11 Bauernwurst, Kasseler Nacken, BE 4,9 @#A1CGL Steckriibenstreifen, bunte Nudeln mit feinem Broccoli.
: Bratkartoffeln mit Zwiebeln BE3,8 m# A1CGLMN o6 G
37 ¥ AL A4 M
7452 Konigsberger Klopse in 8001 Herzhafter Nudelteller aus 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoRRe 1218 Kartoffel-Suppe
Do Kapernsol3e, Langkorn-Reis mit Kéasespatzle, Gemisemaultaschen vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten BE 1,2 ¥ G
14.11 Erbsen Bandnudeln mit Pilzrahmsof3e, mit und Broccoli in Béchamelsolie,
: @ ALCGL WeiRwein B8 A1 C G L Salzkartoffeln
BE3,2 37 @ ALGLM
8705 Scholle paniert und goldbraun 7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwiirfeln 4400 Hacksteak in heller Sofl3e mit 476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
Er gebraten, Krautersolie, ZHALCG Gurkenstreifen, Karotten- klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
15.11 ||Petersilienkartoffeln Broccoligemuse und Schlingli-Nudeln Sahne, verfeinert mit Kase.
' &= ALCDGLM BE4,0 @8 ALCGLM ZBGL
8504 Hiithnerfrikassee mit feinen 4656 Kartoffel-Gemuseauflauf mit 4409 2 Frankische Bratwirstchen 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa Champignons, Erbsen und Karotten, Weil3kohl, Karotten, Blumenkohl und hausgemacht, in Sof3e, mit Kohlrabi fruchtige, hausgemachte Tomaten-
16.11 dazu Reis Erbsen und Kartoffeln Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
: YICG BE3,7 B8 G BE 3,3 37 wa® ALG L Krautern. 84 A1 C G
7132 Rinderroulade "Hausmacher 8996 Vegetarische Béllchen aus 4501 Hahnchenbrust in heller 443 Kostliche Festtagssuppe mit
So Art" mit Speck-, Zwiebel- und Erbsen- und Sonnenblumenprotein, Bratensol3e, verfeinert mit Apfelmark, Nudeln, Eierstich, Gemiiseeinlage,
17.11 Gurkenfillung, in herzhafter Spinat und Mozzarella, dazu Gemdiisereis mit Moéhrenstreifen und kleinen Maultaschen, Geflugel-
’ Bratensof3e, dazu Apfelrotkohl und Kohlrabigemuse und Erbsen- Romanescordschen fleischkloRchen. =8 A1 C L
Kartoffelpliree 37 < G M Kartoffelstampf &8 C G BE4,4 2L

BE = Broteinheiten  enthalt Rindfleisch; <z enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefligel; 8 Vegetarische Menis; ¢
enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; 8 enthélt Laktose; A/ enthalt Gluten; Al enthalt Weizen;
A4 enthalt Hafer; C enthalt (Huhner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz
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