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Speiseplan

SOZIALSTATIO
Friedrichshafen Woche 04.11.2024 bis 10.11.2024 Namen
2024 || Vollkost-Menu Fleischlose Menus L?'Chte Vel Suppe
mit BE-Angabe
1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in 4622 Nudelpfanne mit Schlingli- 4311 Bunte Gemiseplatte mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Mo [|pikanter SoRe mit Zwiebeln und Nudeln, Karotten, Broccoli und Kalbfleischballchen in heller Sof3e, delikat gewirzte Steinpilz-
04.11 Paprika, dazu Locken-Nudeln mit Blumenkohl Fingermohrchen, Blumenkohl und Cremesuppe mit Steinpilzen und
Broseln =% Al L BE 4,2 B8 ALGL Broccoli, Salzkartoffeln Sahne verfeinert. ¥4&6 G
BE 2,6 «8 A1C G
7429 Panierte Jagdwurst mit 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4810 Gemiseeintopf mit 466 Kraftige Hihnerbouillon Unsere
Di Tomatensol3e, Maccaroni Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, hausgemachte Hihnerkraftbriihe mit
0511117 B ALICGLMN mediterraner Art aus Rucola und Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Gefllugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
Spinat #VV&8 A1 H1 Sellerie und Kartoffeln BE 1,4 « L WAL C
7422 Frankische Bratwirste auf 7916 HefekloRe mit 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi Sauerkraut angerichtet, mit Heidelbeerfillung, VanillesoRe Pastinakengemuse, Hornchennudeln hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
06.11 Kartoffelplree @¥ AL C G BE4,3 «¥A1CL mit feinem Broccoli.
37 @« G &6 G
7813 Linsengericht "Schwabische 4664 Spiegeleier in SenfsolRe 4531 Putenkeulenbraten in 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do Art" mit 1 Paar Wiener Wurstchen, Salzkartoffeln Rahmbratensof3e, mit Karotten und Sellerie
07.11 || Spéatzle mit Broseln BE36 16 #ALCGM Mangoldgemise und Kartoffelknodeln BEO0,8 U8 A1 G L
37 w8 Al C BE3,6 UALCGL
7314 Geflllter Kalbsbraten mit 7614 Kasespatzle mit 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Er Schweinehackfleischfillung in Zwiebelschmelze Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln fruchtige, hausgemachte Tomaten-
08.11 RahmsoRe, Rosenkohl, Schlingli- PR ALCGL BE2,4 §&xDGL Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
Nudeln <% AL G L Krautern. 846% A1 C G
8509 Herzhafter Gefligeltopf zarte 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 4126 Rindergulasch in dunkler SoR3e, 458 Karotten-Cremesuppe Unsere
Sa Hahnchentaler, Gefliigelmaultaschen Zwetschgenkompott Kohlrabi- und Steckriibengemise in delikat gewiirzte Suppe aus
09.11 in wirziger Zwiebelrahmsol3e mit B ALCG heller KrautersoRRe, Salzkartoffeln aromatischen Karotten, mit Sahne
BE 3,1 <8 G verfeinert. 8 G L
8094 Stroganoff-Topf geschnetzeltes 4661 Pilzragout "B6hmische Art" 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
So Rindfleisch in sahniger Sol3e mit mit Serviettenknodeln Sol3e, mit Kase verfeinert, dazu klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
10.11 Champignons, Gurken und Zwiebeln, BE4,1 858 A1ICGL Broccoli und Knopfle-Spatzle Sahne, verfeinert mit Kase. &8 G L
Spatzle mit Broseln 6% ALC G L BE4,0 1 WHALCGL

Kath. Sozialstation
Marienstraflie 16

88045 Friedrichshafen
Telefonnummer: 07541 / 22101

BE = Broteinheiten « enthélt Rindfleisch; < enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Geflugel; 8 Vegetarische Mens; VW

Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; 8 enthalt Laktose; A/$ enthalt Gluten; Al enthalt
Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt
Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit
Nitritpokelsalz; 16 mit einer Zuckerart und Sufdungsmitteln



