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; ichshafen Woche 29.07.2024 bis 04.08.2024 Namen
2024 || Vollkost-Ment Fleischlose Menus L‘?'Chte Vollkost Suppe
mit BE-Angabe
8906 Herzhafte Pfannkuchen 4601 Rihrei mit Spinat und 4824 Kesselgulasch Eintopf mit 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo 3 Pfannkuchen mit pikant gewurzter Salzkartoffeln Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe

29 07 Hackfleischfillung, dazu BE 2,7VMC G Broccoli und Hérnchennudeln mit feinem Broccoli.
Blumenkohlgemiise SMW A1 C G L BE3,3RWALCL VM G
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, 4530 Puten-Hacksteak Karotten, 458 Karotten-Cremesuppe Unsere

Di Rindfleisch mit geschmorten mit Zimt und Zucker bestreut, dazu Blumenkohl und Broccoli, delikat gewirzte Suppe aus

30.07 Zwiebeln in Sol3e, griine Bohnen, fruchtiges Apfelkompott Kartoffelpliree aromatischen Karotten, mit Sahne
Spatzle RW A1 C L VMW A1 C G BE 3,1 GMW A1 G L verfeinert. VM G L
8800 Feuertopf scharfer Eintopf aus 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4120 Rinderschmorbraten mit 466 Kraftige Huhnerbouillon

Mi Kidney-Bohnen, Kartoffeln, buntem Sahnesolie Blumenkohl, Petersilienkartoffeln BE Unsere hausgemachte

31.07 Paprika, Mais, Zwiebeln und VMW ALICGL 28RMW A1 GL Huhnerkraftbriihe mit Geflligelfleisch,
Speckwirfeln, dazu hausgemachte Fadennudeln und Ei. GW A1 C
Cabanossi-Wurst 37 S L
8037 Curryhuhn Huhnerfleisch in 4663 Nudeltaschen mit 4425 Hackbraten "Esterhazy" in 1221 Gemuse-Suppe mit feiner

Do milder CurrysofRe mit Ananas, Gemisefullung in Tomatensof3e mit feiner BratensofR3e, mit Karotten- und Gemduseeinlage BE 0,4 VM G L

01.08 Erbsen, Karotten und Champignons, Broccoli, Zucchini- und Selleriestreifen, Broccoli- und

’ dazu ReisGM C G Tomatenwidirfeln Blumenkohlrdschen, Salzkartoffeln
VMW A1 CGL BE39RSMWALICGLM
7717 Wildlachs glasiert, in 4631 Blumenkohl-K&se-Medaillon 4421 Fleischkase in Sol3e, mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr Sahnesol3e, mit Zitrone verfeinert, mit buntem Gemise und Erbsen und Kartoffelplree fruchtige, hausgemachte Tomaten-

02.08 Gemusereis Petersilienkartoffeln BE 3,17 RSMW A1 G L Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
MWF A1 D G BE 3,7VMW A1 CGL Krautern. VKMW A1 C G
7510 Hahnchen "Cordon bleu” 7913 Apfelstrudel mit Vanillesol3e 4231 Saftiger Schweinebraten in 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere

Sa paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt VMW Al G Bratensol3e, Pastinakengemiise, delikat gewiirzte Steinpilz-

03.08 mit Putenformschinken und Kase, bunte Nudeln Cremesuppe mit Steinpilzen und
Karotten in Petersiliensol3e, BE44SWALICLMN Sahne verfeinert. VKM G
Kartoffelpliree 7 GMW A1 G L
8308 Kalbshacksteak "Romanow" 7602 Paniertes Gemuseschnitzel 4154 Gekochtes Rindfleisch in 443 Kostliche Festtagssuppe mit

So garniert mit gemischten Pilzen, in dazu fruchtige TomatensofR3e, mit Krautersol3e Rote Bete, Kartoffeln Nudeln, Eierstich, Gemuseeinlage,

04.08 delikater RahmsoRe, dazu Erbsen Gewiirz-Couscous, fein BE3,ORMGL kleinen Maultaschen, Gefliigel-
und Fingerméhrchen, Rostiecken abgeschmeckt mit Koriander, Ingwer fleischkloRchen. SGW A1 C L
RMWA1CGL und Knoblauch VYKW Al A3

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel; V Vegetarische Mends; Y
Vegan,; K wirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; Al enthalt Weizen; A3
enthélt Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz
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